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| pe /08 au jeudi 08/08/24 
NS NS MUC: 
L'eau de coco, une boisson bienfaisante ! 


La noix de coco, quand elle est encore toute jeune, contient une précieuse eau de coco qui 
est aussi appelée jus de coco». À ne pas confondre avec le lait de coco, qui lui est issu de la 
pulpe de coco râpée. Les noix destinées à être consommées pour leur jus sont sélectionnées 
en fonction de leur poids. et de leur musique : on les agite près de l'oreille pour vérifier la 
présence de liquide. Tout est une question de maturité. 

L'eau de coco sert de réserve de minéraux et d’eau douce au germe du cocotier qui se dével- 
oppe en produisant à l’intérieur de la noix un réseau capillaire, base de son futur système 
racinaire. 

Ce jus fabuleux est très apprécié comme boisson désaltérante dans tous les pays tropicaux où 
l'on trouve des noix de coco. 

Les variétés de coco produisent une eau au goût légèrement différent, selon l'endroit où elles 
sont cultivées. 

A vous de tester vos préférées ! 


| Cadeau-surprise, 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€. 


— À *hors frais de port 
| 


… 
. — 


Le . CE 


Le 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En pisuclion cette funine 


MANGUE OSTEEN 
D'ESPAGNE 


Un arôme d'excellence, intense. 


19406 
- 25% 


à partir de 6 kg : 14,55 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 17,45 €/kg 


BANANE PLANTAIN 
DU CAMEROUN 


Bien mûre, elle prend des saveurs extraordinaires 
de confiture. 


à partir de 4 kg : 11,90 €/kg 


à partir de 2 kg : 14,40 €/kg 


Une saveur subtile à découvrir sans tarder, car la 
saison de l’amande fraîche est des plus brèves. Sa 
peau est verte et de velours; à l’intérieur il y à un fruit 
d'une blancheur parfaite, d’une finesse extrême. 


AMANDE FRAÎCHE DE FRANCE 


16,80 €/kg 


Fruits et légumes de pays 
13,75 €lk 10,35 Er 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


# Abricot Esp P 1375/g 
Amande fraîche Fra P 1680/kg 
Cerise rouge Esp P 1735/kg 
Kiwi Gold News 1615/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1035/kg 
Nectarine jaune Esp P 1485/kg 
Pêche plate blanche Esp P 1465/kg 
Pomme Braeburn Fra S 1025/g 
Abricot Pomme Fuji Esp P 1155%g 
Un rendez-vous tendre avec la . Pomme Juliet Fra $ 10stg 
naturé. Melon Piel de Sapo Prune Reine-Claude Fra S 158049 
14, 85 €/ke Ferme et sucré, tout en étant Ac des variétés selon les 
bien juteux et rafraîchissant. 
15,80 €/ke 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 1005/kg 
e . Orange Valencia Late Esp P 975/g 
Nectarine Iaune } . Pomelo Rubis Esp P 960/kg 
Bien juteuse et parfumée. Prune Reine-Claude 
Renommée pour son parfum 
extraordinaire. 
Légumes 


Pays Prix unit. 


Ail Esp S 1620/9 Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 1100/4g Merci ec rocks D 1002 k 
Carotte Fra S 985/g ) 
Concombre long lisse Fra s 1080/g Gosstscoss one Se FRERQIE 
Curcuma Per s 1675/kg Tomates 
Fenouil Fra $ 1240/%g Pays  Prixunit. 
CIruie Pass TN Tomate Cerise grappe la S 1360/kg 
Patate douce rose Esp P 935/kg ; 
. Tomate Raf noire Esp P 1170/4g 
Poivron rouge Esp P 1225/kg 
Poivron rouge long Esp P 1115/kg 935 €/ke 4,35 €/p. 
Choux 


Pays  Prixunit. 


Chou-rave vert Fra S 435/p. 


Algues fraîches Patate douce rose 


Pays Prixunit Chair à la couleur vive pee ce _ 
ñ 4 uteux ucré ju 
AfrRamallo bg.250g Esp P 1105. Ra SPEE EGRÇRRTE. qu'il faut. 


s exotiques (ire p. 8) 


Fruits exotiques 
26,90 €/kg Pays  Prixunit. Na 
Ananas Cayenne Camp 1575/kg 1496/kgdès 6kg 
Avocat Hass Esp P 2395/kg 2275/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 200049 1900/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1915/%kg 1819/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 165049 1568/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1615/kg 1534/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1615/kg 1534/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1600/kg 1520/kgdès 4kg 
Safou Banane Rose Camp 1615/kg 1534/kgdès 4kg 
Certains le comparent à du Cabosse de cacao Camp 1595/kg 1515/kgdès 2kg 
fromage frais aux fines herbes. Canne à sucre Esp P 1195%kg 11,35/kgdès 2kg 
1 9 70 Eee Coco froide Camp 1500/kg 1425/kgdès 4kg 
> Coco germé Ind P 2390/kg 2271/kgdès 3kg 
f< Coco Mr Light Tha P 2095%g 1990/gcès kg 
Coco Pagode Light Tha P 2255/kg 2142/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1545/kg 1468/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2040/kg 1938/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha p 4850/p. 4608/p. dès 4p. 
Fruit du dragon rge Esp P 2310/kg 21,95/kgdès 3kg 


. e J Camp 17, 1705/kgdè 
Maracuja violet Rés SE 
à Lu Litchi Esp P 2315/kg 21,99/kgdès 2kg 
Il peut être consommé lisse ou : | 
fbé Mangue lrwin Esp P 1740/4g 1653/kgdès 4kg 
PE: Mangue Osteen Esp P 1940/kg 1843/kgdès 4kg 
16, 15 €/kg Mangue Tommy Aïkins Esp P 1755/kg 1667/kgdès 4kg Plantes digestives 
Maracuja violet Esp P 1970/kg 1872/kgdès 3kg Pays Prix unit. ar 
; Orkos 
Papaya Espagne Esp P 1525/g 1449/kgdès 4kg Caroube 250g Esp P 4h dnpdès 1% 
Rollinia Camp 2410/kg 2290/kgdès 3kg se dé ; 
Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1220/p. 11,59/p.dès 10p. 
Safou Camp 2690/%y 2556gdès kg Casse Fistula bâton Ind P 2320/kg 2204/kgdès 3k 
es 
Sapote Amarillo Camp 2130/kg 2024/kgdès 2kg u os 


Tamarin acidulé Per P 2250/kg 21,38/kgdès 2kg 


Supats Blanco Esp P I7asg T6Agdès ie Tamarin doux 1kg Tha p 2730/kg 2594/kgdès 3kg 


Sapote Mamey Camp 2080/kg 1976/kgdès 3kg 

Sève Palmier 350mL  Ind p 915/p. 869/p. dès4p. 
@ @ 

Bananes Figue et Figue-Pomme 

Un goût légèrement citronné qui change 

agréablement de la banane ordinaire ! 


23,10 €/ke 


15,95 € 48,50 €/500g 


Cabosse de cacao Durian Morn Thong décortiqué 
Le chocolat nature. Chair onctueuse et vanillée, digne 
des meilleures crèmes desserts. 


Fruit du dragon rouge 
Cultivé entre les herbes 
aromatiques, leur saveur est plus 
riche ! 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
A changements ou d'erreurs typographiques. 


à tavit Cr paille ! 


1735 €/ke 11,95 €/kg 


Sapote Blanco Canne à sucre 


Un vrai dessert à la vanille ! Jus sucré à l’état brut ! 


23,15 C/kg 


22,55 € 


Noix de coco Pagode Light 
Très appréciée pour son jus abondant et Litchi 


chocolaté. Gorgé d’un délicieux nectar au parfum de 


rose... 


21,30 €/ke 16,15 C/kg 


Sapote Amarillo Banane Rose 


N ee 4 n nan é ût fin. 
Une sapote à la chair crémeuse et au goût | 


de crème aux œufs. 


Oléagineux, Algues, Autres Noix de cajou peau 


Sa fine peau rose lui donne une saveur 


LA e 
Oléagineux mt 23,35 €/500% 
Orkos 
Amande coque friable lra P 31354 2978/kgdès 3kg 
Amande Ferraduel Esp P 130049 1235/kgdès 5kg 
Amande fraîche Fra P 168049 1596/kgdès 3kg 
Amande Marcona Esp P 131049 1245/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per p 2525/g 2399/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 22754 2161/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1785/g 1696/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 144549 1373/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2495/g 2304/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2875/g 2731/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2730/p. 
e A] e 
Oléagineux décortiqués Soins à l'argile ! 
Pays  Prixunit. mballage 
Orkos e 
Am. déc. Tuono 500g  lta p 1570/p. 1492/p. dès4p. Graines _ VU 
Amandon décort 500g ra p 1490p. 1416/p. dès 4p. D PIE at \etz 
Arachide déc. 500g lra P 1300. 1235/p. dèsép.  Gr.de Chanvre 250g Fra P 610p. ? 
Cajou avec peau 500g nd P 23354. 2218/p. dès4p. Graine de Chia250g  ArgP 955p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2300p. 21859. dès.  Grainedecrge. 250g ra P 820p. 
Graine de crge.250g ra P 820p. 77%. dèsép. Lentille verte 500g Fra P 780. 
Kénari décort 250g Ind P 13009. 1235/p. dès&p. Lin brun 250g Pol P 760. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1410. 1340/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 595/p. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 2820/p. 2679/p. dèsäp.  Quinoa 500g Per P 840/p. 
Noisette décort 1kg Cat P 2840/p. 2698/p. dès2p. Riz rond 500g Ita P 645/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1420/p. 1349/p. dès4p. Sésame 500g Eth P 735. 
Pignon de dre 250g  Rus P 1620/p. 1539/p. dès4p. Sésame brun 500g Ira P 1010. 
Pignon de pin 500g Esp P 3770p. 3582/p. dès?. Tournesol déc. 500g  Bul s 770p. 
Pistache décort 500g Esp P 2630/p. 2499/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 770p. 732/p. dèsép. 


Testsets et packs 


Algues séchées Fes PU. Riche en minéraux utiles à votre organisme et 
Pays Per umit NS Pack Découverte 3kg Fra p 42%». rigoureusement sélectionnée, l'argile verte illite 
Dulse sèche 100g Fra P 1115/p. 10,59/p.dès 10p. Pack Découverte 6kg Fra p 8580. s'adapte à toutes vos applications. Grâce à sa 
Kombu roy. sèche100g Fra p 1190. 1atpdës1op. Pack Tropical 4kg Fra P 518. grande qualité et à ses authentiques atouts, 
Nori sèche 100g Fra p 1é5p. Tormpas top Pack Tropical 8kg Fra P10355. elle vous apporte un véritable confort. L'argile 
Spaghetti mer 100g  Frap 990. Jatpadësiop.  Testset dattes Fra P 2/05p. est une matière vivante : elle enrichit, 
Wakame sèche 100g Fra P 1800p. 1Z1o/péès top. Testset fruits secs Fra P27%p. rééquilibre, protège, régénère chaque cellule 
Testset oléagineux Fra 27%. de notre corps. Son application est simple 
Olives grâce à son conditionnement en tube. 
Pays Prkunit. 5 à L'argile verte peut être utilisée en de 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1765/p. 1677/p. dès 6p. nombreuses circonstances. Pour les soins du 
Olive Esp. mûre 400g Esp p 2180/p. 2071/p. dès 6p. visage ou du corps, elle possède un formidable 


effet rééquilibrant, absorbe l'excès de sébum, 
nettoie délicatement, stimule les défenses 
naturelles et redonne au visage un nouvel éclat. 


Fruits secs, Miels, Autres 
 . 


9,65 €/500g 


2715 €/ke 


Figue de miel séchée 
Elle a séché sur l'arbre, un pur régal. 


e e 
: Datte Medjool rustique 
Datte Barhi tendre Son goût a et ee rappelle Miels en pot 
Ce mélange d'arômes de café {ne délicieuse crème de marrons. P Pays Prixunit… Emballage 


et de caramel en fait une des Orkos 


dattes les plus exquises ! 14,90 €/500g  amandier Esp P 1265/p. 1202. dès ép. 
\ Bruyère Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Fruits Sees LL: Citronnier Esp P 1265/p. 1207/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos Lavande Esp P 1265/p. 1207/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 815. 774/p. dèsp. Le a, Montagne Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1090/p. 1036/p. dès 6p. Figue persane séchée Néflier Esp P 1265/p. 1207/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1460p. 1387. ds. Une figue toute ronde et ferme, au Oranger Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 9io/p.  B65/p. dès 8p. goût de barre au caramel. Romarin Esp P 1345/p. 1278/p. dèsép. 
Banane Plantain 250g Camp 820/p. 7,79/p. dès 8p. Pollen Thym Esp P 1345/p. 1278/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g Ind P 9a5/p. 936/p. dès 4. Pays Prix unit. Pots de 500 g. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 7Z85/p. 746/p. dès 5p. Pollen Espagne 2259 Esp P 1455 
Earoubs 250g Esp P 445/p.  423/p.dès 12p. Pollen Espagne 4509 Esp P 2730 
Coco jeune séch.100g  Thap 6759.  641/p.dès 10p. Dattes 
Figue bLCol Dame Ÿk Esp P 1010/p.  960/p.dès 10p. Produits de la ruche Pays Prix unit. ous 
Figue de miel kg Esp r dés Siridis tip Pays Prix unit Bahri tendre tra P 271549 2579/%gdès 5kg 
Figue persane 500g Ira P 1490/p. 1416/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg lra_P 2430/p. 2309/p. dès Sp. 


Fr.Dragon rouge 100g ThaP 640/p.  608/p.dès 10p. Propolis brute 15g RE Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 


Joque séché 100g Camp 575/p. 546/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal P 3030/g 3030/kgdès 5kg 
Jujube sèche 225g Esp P T190/p. Tl31/p. dès5p. Helali cristal.1kg lra p 2400/p. 2400/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 13554. 1354 de. | Autres Helali tendre tra p 2725/kg 2725/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Thap 60 Jp. 570/p. dèsép. Pays  Prixunit. Khasoui 1kg ra P 2585/p. 2585/p. dès Sp. 


Longane sec 500g Tha p 3000/p. 2850/p. dès 2p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1275/p. 1211/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g lra P 1035/p.  983/p.dès 10p. 
Papaye Solo 250g Camp 1090/p. 1036/p. dès 4p. 


Casse-noix cube Fra 2510. Mabroom 1kg Ara P 2555/p. 2427/p. dès 5p. 
Medjool crMarasquin Cal P 3475/p. 3301/p. dès 5p. 
Mediool cristal. 1kg Cal p 3340/p. 3340/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal p 3425/p. 3425/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g lra P 735/p. 698/p. dès8p. . Medjool rustique 1kg  lra p 2585/p. 2585/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra p Tao. 1lat/p. dèsap. Soins pour la peau Medjool tendre 1kg Cal p 3300/p. 3300/p. dès 5p. 
Raisin Moscatel 500g Esp P Tléup. 1lo2. dès. CU Mozafati tdre crist. lra P 2350/kg Matés Ia 
Ramboutan sec T00g  Thar 6% 5% dé |Argvconmséelkg Fra P 1275 Mozofati tendre Tkg  lra P 2510p. 2510/p. dès5p. 
Tamarin acidulé Per p 2250/kg 21,38/kgdès kg Argile v.Illite 300g Fra P 735. Piarom 1kg trop 2885/g 2885/gdès 5kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 2730/kg 2594/kgdès kg Ghassoul 1kg Mar 169049 Soffowi 1kg Ara p 2610/p. 2610. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2730. Ghassoul poudre 500g Mar  815/p. Sayer 1kg Ira P 2230/p. 2230/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 150g Fra 520. Segae 1kg Ara P 2870/p. 2870/p. dès 5p. 
Tube argllite 400g Fra 1195/p. Shahani 1kg lra_P 2070p. 1967/p. dès Sp. 
Sukkari 1kg Ara P 2495/p. 2370/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg Ara P 3035/p. 3035/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2705/p. 


Zahidi 1kg ra P2825/p. 2825/p. dès 5p. 
Quantité minimale : 1 kg 1 


Fruits exotiques (:;:) 


9,15 €/350ml 


Ananas Cayenne 


Chair bien colorée et savoureuse. 


23,00 €/kg | 


SÈVE DE PALMIER 


Un nectar au goût sucré et fleuri, 100 % naturel ! Unique, 


Mangoustan différente de la cousine thaïlandaise, c’est une boisson 
Il renferme de délicats quartiers originale et parfois pétillante, qui ne laisse personne 
blancs à la saveur de fruits des indifférent. À conserver au frais ! 
bois. 
17,40 €/ke 16,25 Elke 15,00 €/kg 


Avocat Reed Coco fraîche 
Chair ferme, riche et 


Mangue Irwin 


Chair délicate aux arômes 


Chair tendre et jus rafraîchissant ! 


captivants ! légèrement salée. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com  |Forfait «express» TNT : 22,95 € Livraison par TNT : tarif | FR? 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande DID: QNIOSRRAUX 
és fr 18h et 20h) Belgique : Postbank Berlin 

CEA ONre IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


